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MON LEXIQUE JUDO ET MES CONNAISSANCES

Raccorde le terme japonais a sa signification.

JUDOGI 1. @8 @B A. PARTENAIRE

DOJO 2.0 @B B. CHAUSSONS

UKE 3. 8 @p C. TENUE POUR PRATIQUER LE JUDO
SENSEI 4. @B @B D. SALLE D’ENTRAINEMENT

OBl 5. @ E. PROFESSEUR

ZOORI 6. @B @3 F. CEINTURE

TATAMI 7. @B @8 G. JUDOKA QUI EFFECTUE LA TECHNIQUE
TORI 8. @B @ H. SURFACE D’ENTRAINEMENT

JIGORO KANO 9.8 @3 |. PERSONNAGE QUI A INVENTE LE JUDO
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TU AS PROGRESSE | AVEC TOUTES CES CONNAISSANCES
SUPPLEMENTAIRES , QUELLE CEINTURE VA OBTENIR SHADOW 7
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4. Le pays d'origine du

- 1. Le prénom de
I"inventeur du judo

2. Signal pour
commencer un combat

0. Le mot « saluer »

B \on sport - 3. Lieuou l'on pratique le

~ Judo
8. Signal d’arrét d’un - 5. Le judogi est souvent
exercice appelé ...

HORIZONTAL

9. Sur quoi pratique-t-on
le judo ?

== 10. Le nom de JIGORO




REMETS DANS 'ORDRE LES CEINTURES DU DEBUTANT AU PLUS GRADE.
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REPONSES AUX 4 PREMIERES FICHES
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Jigord Kand (#2538 ;5 A BB, Kand Jigord),
et mort Ie':{;)}a_: 1938 en bateau (a I'égé de
77 ans), est le fondateur du judo kodokan




Mes partenaires a la maison, je révise mes techniques sur mon doudou




JAPPRENDS A METTRE MA CEINTURE




COMPTONS ET ECRIVONS EN JAPONAIS

Japonais Francais Ecriture
Prononciation ldéogramme




JEU : LE CORPS ET LA TETE

Petit jeu a faire en famille : .
Pour les plus jeunes donner '-'arbitreﬂsile du jeu

les parties du corps en enja .mme la ;.)artie du corps
francais et on complexifie Ponals, tu dois r apidement

Poser teg i
avec les plus grands du Mains sur la partje
COrps annoncge,

Mot japonais co

OBl = CEINTURE

GOSH| HANCHE

ATAMA = TETE

HIZA GENOU

EPAULE

KATA




MON MEMORY JUDO

Imprimer ces pages, vous pouvez les plastifier ensuite découper chacune des vignettes.
JEU : Retourner 2 vignettes, si elles sont similaires vous rejouez .. Sinon le joueur suivant tente
sa chance .
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YOKO SHIHD GATAME




IPPON 5EOQ NAGE : IPPON SEQ NAGE

0 GO5HI

0 50T GARI 0 50T0 GARI

TAI OTOSHI

0 UCHI GARI _ O UCHI GARI




MES CONNAISSANCES TECHNIQUES DE JUDO

, 5';3.@
HON GESA GATAME % s g

- \\\ ! -~ 3
TATE SHIHO GATAME “’"\ LAY

ASSOCIE 'IMAGE TECHNIQUE A SON NOM



LES REBUS JUDO

Les valeurs du code moral judo

L

Réponses fin de semaine prochaine !




REPONSES AUX DEUX JEUX PRECEDENTS

Mes connaissances techniques
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En France, le judo apparait dans les annees
1930, mais il se développe surtout apres la
seconde guerre mondiale sous limpulsion de
Maitre MIKINOSUKE KAWAISHI et de

Paul BOMET- MAURY, president-fondateur de
la Federation Francaise de Judo en
decembre 1946

A partir des années 1960, le courant sportif
devient dominant.

Les rébus JUDO

1. POLITESSE
2. COURAGE
3. SINCERITE
4. HONNEUR




LES MOTS CACHES DU JUDO
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Retrouve les termes correspondant a la pratique du JUDO

JUDOGI : tenue du judoka

JUDO : sport d’origine japonaise

JUDOKA : pratiquant le JUDO

CEINTURE : selon la couleur défini le niveau du pratiquant IPPON : avantage supréme — victoire

TATAMI : surface d’entrainement




NOS REGLES DU JUDO

Je rep ra1?
mes bonnes habitudes
Sauras-tu remettre les vignettes
dans le bon ordre 7

Remets dans le bon ordre :

BN RN NN




LE QUIZZ JUDO

Vrai ou faux ?
Entoure la bonne réponse

1. LeJudo a été créé au Japon par JIGORO KANO.
VRAI FAUX

2. Je porte un judogi pour pratiquer le judo.
VRAI FAUX

3. Je peux faire mes techniques dans la cour de l’école.
VRAI FAUX

4. Le mot HAJIME veut dire « arréter ».
VRAI FAUX

5. Lasalle d’entrainement s’appelle le gymnase.
VRAI FAUX

6. Je peux sortir du vestiaire pieds nus.
VRAI FAUX

7. Pour monter sur le tatami en début de séance
je dis tout fort « bonjour ».
VRAI FAUX

8. Avant de commencer ma séance je me lave les pieds
et les mains.

VRAI FAUX

9. Pour choisir un partenaire je le salue.
VRAI FAUX

10. En compétition, je crie sur I'arbitre et je pleurniche quand je perds.
VRAI FAUX




Mes regles et valeurs morales au judo




REPONSES AUX JEUX PRECEDENTS

LES MOTS CACHES DU JUDO JEU :JE REPRENDS
MES BONNES HABITUDES

I TGV I OT | HODMNET I BLN
MJCROTATAM4 DGLJPR I
RBJI FDOLCBNETYTPSWTOC C-D-E-F-B-G- A
RE +—PP-O0N 0L MOUPPGDRUA
TG YKVY UHSVYPALETNOKGSG
UNI LMSDT®B JUD0O0G LN I E T
KM A I DI NROUVUEMATWM R I X VRAI OU FAUX
R T UOLRMTYNIAROMUALD
I 1 JEMORTO QUEUJETSUI PA 1 — Vrai
PRURENTULLEMASUJTNRL 2 - Vrai
RODSPDUMHKHOCKTEY #4uv-9o90%Y 3 — Faux
YO OPRE I ENOI SAMOTE.LL 4 — Faux
| LK EMLUQUMI TOZYUTOD >- Faux
ANAJELACOULETCHRESGHA 6 - Faux
/7 — Faux
B E B MUETLAZLCSE I N T UREPA 8 — Vra
TONRAMOULI S$SEMRSTU 9 — Vraij
MR P AT I NS I TATOUT 1 DN 10 — Faux
JNALASITOERSATULOFP]

Retrouve les termes correspondant a la pratique du JUDO

JUDO : sport dongine japcnaiie JUDOGHE : terwe du judoka
TATAMI : surface dentrarmerment JUDOKA : pratiquant e DO
CEINTURE : selon fa couleur défind i niveau du pratiguart  IPPON : avantage sugréme ~ victore

En 1894, Pierre de Coubertin lance son projet de rénovation des Jeux Olympiques
et en 1896 a lieu la célébration des 1ers Jeux de I'ére moderne, a Athénes.




LE DOMINO DU JUDO

Dominos

Matériel : 18 dominos

Préparation : Imprimer (de préférence sur du papier bristol, mais du papier ordinaire peut largement
faire I’affaire) et découper les dominos. Mélanger et piocher chacun :

- 3 dominos sil'on joue a 2
- 2dominossil’onjouea3oud
Piocher ensuite un autre domino et le retourner sur la table.

Regles : Le but est de se débarrasser le plus rapidement possible de tous ses dominos (regle
classique du jeu de dominos). Si on ne peut pas placer un domino, on pioche !

COMITE
Seine Mantime

JUDO

COMITE
Seine Martime

JUDO

| 5







JEU DE L'OIE DES POSTURES

= -
MATERIEL : un . Imprimer la feuille (23) sur papier cartonner, plastifier pourla renforcer.

Un jeu en famille, c’est le plus jeune qui commence . le temps de I'exercice sera adapté en fonction de I'age du joueur.

Passe ton tour

. Tiens jusqua 10
16 : dans cette posture -
SUPERMAN

Recule de Mo ool B N 12 postureea
AU surur R 2 grenouille , tu
3 cases dois faire 10

sauts.

15 Tiensjusqua 10 19
dans cette posture :

SUPERMAN Tiens jusqu’a
10 dans cette

posture
appuis contre
un mur

Tiens
jusqu’a 5
la posture
du COBRA

SOREMADE

12

- "
La posture ¢ Ia Tiens jusqua

grenouilie , tu 10 dans cette ' Recule de
dois faire 10 posture 7
sauts . appuis contre 3 cases

un mur




LA TECHNIQUE ET SA SIGNIFICATION

Raccorde la planche technique a son nom et sa signification

UCHI MATA IPPON SEO NAGE O UCHI GARI
Fauchage par Fintérieur de la cuiss Projection d’épaule par le coté Grand Fauchage intérieur
Ri | BARAI
O KUN ASH 0 SOTO GARI TAl OTOSHI
Balayage des deux pieds Grand Fauchage extérieur Renversement du corps par barrage

Images dojo for kids



L'IMAGE DU PUZZLE EN DESORDRE
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Découpe I'image du bas et
chacune des pieces du PUZZLE
retrouve l'ordre des images.




